
私たちナチュラルホリスティックラボが目指す、大人の女性の健康美に欠かせない
美しい爪。大好評だった前回のワークショップに続き、ネイルケアのプロフェッショ
ナルによる冬のお手入れノウハウ「自爪の乾燥対策」をご紹介いたします。

著名なネイルサロン、ロングルアージュのモイスチャージェルなどの商品を使いなが
ら、お手入れ手順やポイントなどを経験豊かなマニュキュアリストがアドバイス。
特に冬場は乾燥による爪トラブルが起こりがちです。爪に栄養を与えて自然な美し
さを保つためにも、ご家庭で手軽に実践できる手法をこの機会にご体験ください。

寒さが一段と厳しくなるこの季節。毎日簡単に続けられるプロのネイルケアを修得
して、すっきりいきいきした美しい指先で春をお迎えしましょう。

場 所 ： ナチュラルホリスティックラボ 東急プラザ銀座 4F

日 程 ： ２０２5年1月26日（日） 11:30～/13:30～（約1時間・2回開催）

内 容 ： 冬の乾燥によるささくれ、二枚爪、割れなどの爪トラブルを防ぐために、

毎日簡単にできるケア手法をプロのマニキュアリストが直接伝授します

定 員 ： 各回定員6名（事前予約制、先着順）

参 加 費 ： ¥4,400（税込）

予約方法 ： 店頭または下記お電話でお申し込みください

ご注意点 ： ジェルネイルを付けたままの参加は不可となります。

練習していただくのは爪１～２本のみとなります。

使用したネイルファイルはお持ち帰りいただけます。
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